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I denne artikkelen skal jeg se nærmere på rollen utvalgte steinressurser 
hadde som råstoff og bruksgjenstander for samfunnet i Nord-Norge 
gjennom middelalderen. Selv om begrepet «steinbrukende tid» vanligvis er 
knyttet til steinalderen og frem til jernalderen i Nord-Norge, var steinres-
surser også viktig for samfunnet lenger frem i tid (Skandfer, Jørgensen 
og Wickler, 2022). Seinere steinbruk er preget av økende kompleksitet i 
organisering av steinuttak og mer utbredt distribusjon av store mengder 
steinvarer. To bergartstyper og produktene de ble brukt til – baksteheller 
og kvernsteiner – illustrerer viktigheten av steinressurser i middelalderen. 
Steinsortene og steinprodukter har også hatt stor betydning for norsk 
matkultur, særlig for brødproduksjon. Baksteheller av klorittskifer var først 
produsert på Vestlandet i overgangen fra vikingtid til middelalder og ble 
en betydningsfull importvare i Nord-Norge til utpå 1500-tallet. Både pro-
duksjon og bruk av kvernsteiner i Nordland og Troms utviklet seg i slutten 
av vikingtid og ble viktig langt inn i nyere tid. Begge gjenstandstypene 
gir oss et innblikk i hvordan steinressurser ble tatt i bruk og fordelt blant 
kystbefolkningen i Nord-Norge. 

BAKSTEHELLER

Baksteheller, eller rettere sagt stekeheller, er flate og runde tilhugde hel-
ler. De ble brukt til å steke flatbrød og andre matvarer på fra slutten av 
vikingtid (ca. 1030) og helt frem til 1700-tallet i Norge, da de ble erstattet 
av jerntakker (Baug, 2015a). Hellene har en diameter på ca. 25–55 cm 
og varierer fra veldig tynne (ca. 4 mm) til ganske tykke (ca. 25 mm). På 
hellene har det blitt hugget et rillemønster, en bearbeiding av hellene i 
siste fase av produksjonen. Rillene hadde også en funksjonell oppgave med 
å forhindre at matvaren satte seg fast. Analyseresultater viser at flertallet 
av hellene har riller på begge sidene, men kan også være bare på den ene 
siden. Baksteheller som er funnet i Nord-Norge, er laget av klorittskifer, 
som kombinerer de varmeledende egenskapene i kleberstein med skiferens 
lagdeling, som gjør det lett å ta ut tynne helleemner. 
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Baksteheller er et særskilt norsk steinprodukt, som representerer en tek-
nologisk innovasjon i matlaging knyttet til flatbrød. Dette var den mest 
vanlige brødtypen i middelalderen i Norge, og en matkultur som var mest 
utbredt langs kysten (Øye, 2011, s. 232; Baug, 2015b, s. 37). Distribusjon 
av baksteheller fra Norge til andre deler av Skandinavia er begrenset til 
et lavt antall i byer og steder med norske handelskontakter i Sverige og 
Danmark. Et betydelig antall baksteheller, antatt å være fra Norge, er 
dokumentert på Shetland, Island og Færøyene, der de gjenspeiler en sær-
egen norsk matkultur (Baug, 2017, s. 178; 2018). Selv om baksteheller 
ble spredt over en stor del av Norge, har hovedfokus i arkeologiske studier 
av hellene vært på middelalderbyene i Midt- og Sør-Norge. Nærheten 
til bakstehellebruddene i Hardanger bidro til at Bergen ble det viktigste 
distribusjonssenteret for baksteheller. Dette ble synliggjort i en analyse av 
ca. 1600 bakstehellerfragmenter fra Gullsko-området, en mindre del av 
det store utgravningsprosjektet på Bryggen, som er den nordligste gården 
og dekker 1600 m2 med åtte husrekker, datert til perioden ca. 1120–1702 
(Tengesdal, 2010). Baksteheller laget av kleber representerer ti prosent av 
materialet totalt. Andelen ble redusert over tid, fra 45 prosent på 1100-tallet 
til 3,5 prosent etter tidlig middelalder og ingen funn yngre enn perioden 
som slutter i begynnelsen av 1400-tallet. Baksteheller av kleber har ikke 
vært dokumentert i Nord-Norge. 

Nyere forskning om baksteheller har fokusert på dokumentasjon av brudd-
landskapet i Hardanger, i forbindelse med et ph.d.-prosjekt (Baug, 2015a, 
2017). Studien gir en detaljert analyse av bruddene i tid og rom sett på som 
en prosess hvor kontroll og organisering av et handelsprodukt ble styrt av 
samfunnseliten og kirkelig makt (Baug, 2015c, s. 241–242). Det finnes 
kun tre kjente bruddområder med klorittskifer for uttak av baksteheller 
i Norge: Ølve og Hatlestrand i Kvinnherad ved Hardangerfjorden, Øye 
i Melhus nær Trondheim og Ertenstein på Rennesøy i Rogaland. Ølve 
og Hatlestrand var det desidert største og viktigste produksjonsområdet, 
hvor det finnes 71 registrerte brudd og storstilt, nærmest industripreget, 
produksjon som ble utviklet allerede på 1100-tallet. Det var bare småskala 
produksjon på de andre to bruddområdene. Bruddområdet ved Øye i 
Midt-Norge og bruddet på Rennesøy ble tatt i bruk seinere i middelalde-
ren, og produktene herfra hadde mer begrenset sirkulasjon.
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Distribusjonen av baksteheller i Nord-Norge er, med noen få unntak, 
begrenset til kysten, og hovedmengden kommer fra fiskevær og fiske-
værshauger tilknyttet maritim bosetting og handel (Reiersen, 1999). 
Bakstehellenes distribusjon viser en åpenbar sammenheng med tørrfisk-
handel mellom Bergen og Nord-Norge. Et forskningsprosjekt som nylig ble 
gjennomført av forfatteren, har analysert samtlige tilgjengelige baksteheller 
fra arkeologiske sammenhenger nord for Saltfjellet, for å belyse hvilken 
rolle hellene hadde i samhandling og handelsforbindelser med Sør-Norge 
i middelalderen. Dette er den første detaljerte analysen av baksteheller fra 
arkeologiske kontekster utenfor middelalderbyene. Totalt 650 bakstehel-
lerfragmenter fra Universitetsmuseet ved UiT Norges arktiske universitet 
(heretter UM) ble inkludert i en statistisk analyse av målbare individuelle 
attributter slik som vekt, tykkelse, tekstur og overflatebehandling. Et fler-
tall av de 87 funnstedene med baksteheller som ble analysert, er begrenset 

Spor etter uttak av mange baksteheller i bruddet på Fuglebergåsen i Ølve 
(kulturminne-ID 25934) med bruddaktivitet som er radiokarbondatert til 
1025–1155 evt. Foto: Stephen Wickler, Norges arktiske universitetsmuseum. 
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til løsfunn (n = 59; 62 prosent), mens de resterende 28 er fra utgravde 
lokaliteter. Det er en merkbar reduksjon i antall lokaliteter fra sør til nord, 
både innenfor og mellom fylkene, med 53 i Nordland, 25 i Troms og 9 i 
Finnmark. 

Tre av fire lokaliteter med baksteheller som var mulig å klassifisere etter 
type, er fiskeværshauger (Bertelsen, 2008; Nielssen, 2016), og de resterende 
er boplasser med hustufter, inkludert tre mangeromstufter fra kysten av 
Finnmark (Henriksen, Nordby og Oschman, 2011). Kun 32 av lokalite-
tene er radiokarbondatert, og veldig få har mer enn en eller to dateringer. 
Det fleste dateringene er også upresise, med store standardavvik. Noen få 
lokaliteter har sikre dateringer fra 1100-tallet, mens antallet øker til 11 på 
1200-tallet. Antall boplasser som ble tatt i bruk på 1300-tallet, er lavere, 

Arkeologiske lokaliteter med baksteheller nord for Saltfjellet. Kart: Jon 
Gunnar Blom og Stephen Wickler, Norges arktiske universitetsmuseum.
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men ingen av lokalitetene i Finnmark har sikre dateringer tidligere enn 
1300-tallet. Flesteparten av lokalitetene i Finnmark representerer norsk 
fiskerikolonisering i samiske områder (Andreassen og Bratrein, 2011, s. 
351; Nielssen, 2014, s. 304; Henriksen, 2016, s. 442). Det finnes flere 
boplasser med baksteheller i områder med spor etter både samisk og norsk 
bosetting. Noen er preget av en blanding av samiske og norske elementer 
i gjenstandsmaterialet, slik som Eiterjord i Beiarn (Svestad 2023). I disse 
tilfellene er det sannsynlig at baksteheller viser til norsk tilstedeværelse 
fordi bakstehellene er så tydelig knyttet til norsk matkultur og bosetting 
(Reiersen, 1999; Øye, 2011; Baug, 2015b). 

En geokjemisk analyse med røntgenfluorescens (engelsk: X-ray fluores-
cence – XRF) av et representativt utvalg av bakstehellerfragmenter basert 
på fysiske attributter, og fra lokaliteter som representerer variasjoner i tid, 
rom og funksjon, ble utført av geolog Erling Ravna (2017). 86 analyserte 
fragmenter kom fra 27 lokaliteter i Nordland, 15 i Troms og 6 i Finnmark. 
Geokjemiske elementer i bakstehellene fra Nord-Norge dannet to adskilte 
grupper som ble sammenlignet med avfall fra bruddene i Ølve i Hardanger 
og Øye i Trøndelag, innsamlet av Norges geologiske undersøkelse (heretter 
NGU). Gruppe 1 er ganske sikkert fra Hardanger og inkluderer brudd-
materiale fra Ølve, mens gruppe 2 kan også være fra Hardanger, men er 
mer ulik bruddprøvene fra Ølve enn gruppe 1. De seks bruddprøvene fra 
Hardanger representerer en liten andel av de kjente bruddene i området, 
og prøver fra flere brudd bør analyseres og sammenlignes med gruppe 2 for 
å vite om de er fra Hardanger. Ingen av de analyserte bakstehellene ligner 
på bruddprøvene fra Øye i Trøndelag. Resultatene viser at et flertall (ca. 
83 prosent) av bakstehellene fra Nord-Norge som ble analysert, de som til-
hørte gruppe 1, har kommet fra bruddene i Hardanger, og i tillegg at ingen 
av de geokjemisk analyserte bakstehellene var produsert i Nord-Norge. 

Flere analyser av organiske rester, som matskorper, på baksteheller fra 
Nord-Norge har vært gjennomført. Den første biokjemiske analysen 
av bevarte fettstoffer (lipidmolekylær analyse) ble utført på Arkeologisk 
Forskningslaboratorium ved Stockholm Universitet til en masteroppgave i 
arkeologi (Reiersen, 1999). To bakstehellefragmenter fra fiskeværshaugen på 
Grunnfarnes på Senja ble analysert, og matskorpene ble radiokarbondatert 
til 1116–1296 og 1225–1400, kalibrert med 95,4 prosent sannsynlighet. 
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Gas chromatography-mass spectrometry (GC-MS) og Fourier-transform 
infrared spectroscopy (FTIR)-analyser av matskorpene påviste et innhold 
av vegetabilske planteoljer og melkefett, en kombinasjon som ligner på 
brød fra yngre jernalderlokaliteter i Sverige (Isaksson, Wojnar-Johansson 
og Lidén, 1999). Ett fragment hadde spor etter bønner eller erter blandet 
med melkefett, men det er vanskelig å vite hva slags matvare det kan være 
rester etter. En lipidmolekylær pilotstudie ble nylig utført av Sven Isaksson 
ved Stockholm Universitet, som også hadde hovedansvar for lipidanalysen 
på 1990-tallet, på 20 utgravde bakstehellefragmenter fra Nordland (n = 
15), Troms (n = 2) og Finnmark (n = 3) i UMs arkeologiske samling. 
Fragmentene ble inspisert med mikroskop med lav oppløsning, og orga-
niske rester ble observert på bare fire. Disse fire ble analysert med FTIR, 
og flere typer avsetninger ble identifisert, som omfatter karbohydrater, 
fett/harpiks og bein. Små prøver fra fire andre baksteheller, uten synlige 
organiske rester, ble analysert sammen med de første fire fragmentene med 
GC-MS. Det var lite spor etter lipider fra alle unntatt en av dem, som 
hadde synlige organiske rester og spor etter fettsyrer typisk av marine dyr. 
Fem av de andre prøvene hadde spor etter fettsyrer. To av disse prøvene 
ble videre analysert med gas chromatography combustion isotope ratio 
mass spectrometry (GCCIRMS). En hadde en marin komponent, som 
kan være blandet med spor etter plantespisende husdyr (Sven Isaksson: 
pers. med.). Det er usikkert hvorfor så få av fragmentene hadde påviselige 
lipider, men det er mulig at overflaten på et flertall av bakstehellene er for 
kompakt til å absorbere lipider. 

KVERNSTEINER 

Den første kjente kverntypen er kalt skubbekvern, som var i bruk helt fra 
begynnelsen av yngre steinalder. Kornet ble knust ved at en mindre stein 
ble skubbet frem og tilbake oppå en litt større stein (underligger). Fra ca. 
200 – i romertid – overtar den roterende dreiekvernen, som er langt mer 
effektiv (Hauken, 2018). Roterende kvernsteiner ble brukt i kverner drevet 
av muskelkraft, håndkverner, eller vannkraft, vasskverner, til å male korn 
til mel. Ei håndkvern besto av to steiner, understeinen eller underligger, 
som lå stille, og oversteinen, kalt overligger eller løperen, som ble dreid 
rundt. Kvernsteiner ble laget av steinsorter som besto av én myk og én hard 



292

komponent, og de fra Nord-Norge er nesten utelukket av granatglimmer-
skifer med harde krystaller av staurolitt eller granat (Grenne mfl., 2008). 
Krystallene gjorde at steinene beholdt maleevnen selv etter at de begynte 
å bli slitt.

Kvernsteiner til dreiekverner ble produsert i Norge i nærmere 1500 år, 
helt frem til ca. 1930, med kvernsteinsbrudd spredt fra Finnøy i Rogaland 
nordover til Sørreisa i Midt-Troms. Uttak av kvernstein utviklet seg i 
jernalderen fra bruk av løsblokker til brudd. Produksjonen var dominert 
av bruddene i Hyllestad i Sogn fra 800-tallet og frem til høymiddelal-
deren (1100–1300-tallet) (Baug, 2005, 2015a; Heldal og Meyer, 2011), 
før Selbu i Midt-Norge overtok som ledende produsent på 1500-tallet 
(Grenne mfl., 2008). Allerede i vikingtiden ble det eksportert store meng-
der kvernsteiner fra Norge til Danmark og Sør-Sverige. Ved overgangen 
til middelalderen, omkring 1000–1100, begynte produksjon av mindre 
vasskverner som hovedsakelig ble brukt i bekker. Fra 1600-tallet ble det 
vanlig med vanndrevne møller med store kvernsteiner som malte større 
mengder korn, først gårdsmøller og senere bygdemøller.

SALTDAL – ET KVERNSTEINSBRUDDLANDSKAP

Den eldste kjente kvernsteinproduksjonen i Nord-Norge er fra bruddet 
på Hestgarden ved Saksenvik i Saltdal. Radiokarbondateringer har påvist 
drift fra 900-tallet, i sein vikingtid, og frem til 1200-tallet (Helberg, 
2011). De nærliggende bruddene ved Saksenvik og Setså representerer et 
bruddlandskap med uavbrutt uttak av såkalte saltdalstein, frem til slutten 
av middelalderen. Dette er et av de fremste produksjonssentrene i Norge 
(Grenne mfl., 2014). Den eldste skriftlige kilden om bruddene er Aslak 
Bolts jordebok fra 1432 (Jørgensen, 1997), som forteller at Setså tilhørte 
erkebiskopen i Nidaros. Det finnes om lag 60 ulike kvernsteinsbrudd 
i Saltdal, og uttakene i Saksenvikdalen strekker seg over ca. 1,5 km. 
Bruddlandskapet i Saltdal illustrerer variasjon i uttaksmetoder for kvern-
stein som også gjelder for andre brudd i Nord-Norge. Mange av bruddene 
er store, opptil 50–60 m lange og 4–5 m høye, med massive avfallsdynger 
foran. 
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Uttaksflate i 
kvernsteinsbruddet 
på Hestgarden ved 
Saksenvika i Saltdal som 
ble avdekket i 2011. To 
kvernsteinsemner er stilt 
opp på bakken nederst 
i bildet. Foto: Stephen 
Wickler, Norges arktiske 
universitetsmuseum.

Kvernsteinsbrudd i Nordland og Troms diskutert i teksten. (Kart: Bjørn 
Hatteng, UiT Norges arktiske universitet. Map tiles by CartoDB, CC BY 3.0. 
Data by OpenStreetMap, ODbL.

I Saksenvika ble kvernsteinen hugd ut ved at det først ble meislet ut 
en rundt kanal rundt kvernsteinemnet. Før kanalen ble uthugd, var et 
senterhull avmerket og en passer brukt for å innrisse kvernsteinens ytre 
mål. Den ene veggen i kanalen var sidekanten til kvernsteinen. Ett og 
ett kvernsteinemne ble løsnet ved at det ble hugget inn kiler for å løsne 
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det fra berget. Videre bearbeiding kunne dermed skje på stedet eller nede 
på gårdene. Slike uttak for håndkvernstein, som er ca. 50 cm i diameter, 
dekte store flater langs samme granatglimmerskifer-kløvplan og gikk så 
gradvis dypere. I samme brudd er det også vanlig at en rekke emner er 
løsnet nesten rett under hverandre. De fleste sporene i bruddveggene er 
groper som var igjen etter at selve emnet var løsnet, mens det er vanlig 
å finne emner som står igjen fordi uttak var mislykket. Denne måten å 
ta ut emner på gir tydelige, runde spor og merker etter meisler i berget. 
Bruddene på Setså er mindre og preget av uttak med oppsplitting på løse 
blokker. Uttaksmetoden endret seg tidlig på 1200-tallet fra uthugging rett 
ut av fastfjell til utkiling etter lagdeling i steinblokker. 

Forskningsprosjektet Millstone – Kvernsteinslandskap i Norge (2009–2012), 
finansiert av Norges forskningsråd (NFR) og koordinert av NGU, har 
bidratt til omfattende kartlegging av bruddene i Saltdal og ny kunnskap 
om kvernsteinshandel. Geokjemiske analyser av kvernsteiner i museums-
samlinger beviser transport av en vesentlig mengde saltdalstein til blant 
annet Kristiania (Oslo), hvor antallet kvernsteiner fra Saltdal er større enn 
fra Hyllestad. Brønnøy i Sør-Helgeland ble også et stort og viktig produk-
sjonssted for kvernsteiner i Nordland i løpet av middelalderen.

I forbindelse med prosjektet ble flere mindre kvernsteinsbrudd nord for 
Salten registrert, både i Nordland (Sørfold, Evenes), Sør-Troms (Tjeldsund, 
Ibestad) og Midt-Troms (Sørreisa). Registreringsarbeid ble utført av forfatte-
ren i samarbeid med geolog Gurli B. Meyer fra NGU i perioden 2012–2017. 

KVERNSTEINSBRUDD I SOMMERVIKA  
OG SVELSHAMNA
Bruddene i Sommervika (Evenes) og Svelshamna (Tjeldsund) ligger ca. 
29 km fra hverandre henholdsvis i Nordland og Troms. Utbredt uttak 
av håndkvernstein, som er enerådig i Sommervika og representerer den 
eldste fasen i Svelshamna, tyder på kvernsteinsproduksjon av håndkvern 
og mindre vasskverner i middelalderen, før uttak av store vasskverner ble 
vanlig i etterreformatorisk tid. Begge bruddene har gunstig beliggenhet for 
omlasting og utskipning. 
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Sommervika ligger på nordsiden av Ofotfjorden, ved gårdene på Lien og 
Haugen. Uttaksstedet for kvernstein (kulturminne-ID 159663) ligger i 
strandsonen like vest for selve Sommervika og strekker seg ca. 57 m langs 
strandlinjen av hellende svaberg, mot et lite nes. Bruddet ble registrert 
av NGU i 2009 (Lindahl, 2009; Blomlie, 2011). Hovedbruddet har en 
bredde på opptil 14 m, med spor etter uttak av mer enn 150 håndkverner. 

Det finnes i tillegg spor etter uttak av et par antatte gravheller øverst i 
bruddet. En 3D-fotogrammetrimodell av bruddet ble produsert for å 
forstå uttaksprosessen og beregne mer nøyaktig antall kvernsteiner som er 
tatt ut. Det er sannsynligvis tatt ut langt flere steiner enn det en ser spor 
etter i dag, og en god del av bruddet er tildekt av moderne utfyllinger. Det 
er usikkert hvor lenge det ble tatt ut kvernsteiner i Sommervika, og hva 
hovedbruksperioden var. Det er tydelig at sporene etter uttak er forvitret i 

Oversiktskart for Sommervika kvernsteinsbrudd i Evenes.  
Kart: Adnan Icagic, Norges arktiske universitetsmuseum. 
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den øvre bølgesonen, noe som tyder på at de er eldre uttak. De er begrenset 
til håndkvernsteiner på omkring 40 cm i diameter. Flere steder er det også 
spor etter senterhullet brukt for passeren for å bestemme størrelsen.

Plantegning av kvernsteinsbruddet i Sommervika. Tegning: Stephen Wickler 
og Adnan Icagic, Norges arktiske universitetsmuseum

Utsikt mot sørvest over 
kvernsteinsbruddet 
i Sommervika. Foto: 
Stephen Wickler, 
Norges arktiske 
universitetsmuseum.
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Litt vest for kvernsteinsuttaket, ved neset og ovenfor veien, ligger et ned-
lagt pukkverk for uttak av kvartsitt og granatglimmerskifer, som ble drevet 
av Statens Vegvesen i årene 1940–1960. Dette ble opprinnelig startet som 
brudd på helleskifer før 1900. Under registrering i 2012 ble det doku-
mentert uttaksspor etter noen få håndkvernsteiner ovenfor pukkverket, 
i samme geologiske forekomst som det nedre bruddet (kulturminne-ID 
261093). Mye av det opprinnelige bruddområdet ble sannsynligvis fjernet 
i forbindelse med uttak av skiferheller og pukk. Flere kvernsteinsfragmen-
ter ble også funnet i en fylling i fjæra vest for bruddet. 

Svelshamna ligger langs sørsiden av Astafjorden, ved ei lita bukt som er en 
skjermet naturhavn. Havneanlegg fra nyere tid i bukta omfatter en steinkai 
av tilhugget stein fra stedet og en rekke eldre fortøyningsbolter (T-bolter) 
langs sjøkanten. Naturhavna ligger gunstig til for tidligere utskipning av 
kvernsteiner. Hovedbruddområdet i Svelshamna (kulturminne-ID 6180) 
er delt opp i tre adskilte uttaksområder, som strekker seg fra bunnen 

Fotogrammetri av bruddområdet i Sommervika: fotogrunnlag 
og 3D modell. Foto og 3-D modell: Erik Kjellman, Norges arktiske 
universitetsmuseum.
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Oversiktskart fra Svelshamna 
bruddområde. Kart: Adnan 
Icagic, Norges arktiske 
universitetsmuseum.

Hovedbruddområdet i Svelshamna. 
Uttaksfelt A–G ligger i og ved de 
overordnete uttaksområdene 1–3 som 
ble plantegnet. Kart: Adnan Icagic, 
Norges arktiske universitetsmuseum.

Plantegning av uttaksområde 1 med uttaksfelt C–F i Svelshamna. Tegning: 
Stephen Wickler og Adnan Icagic, Norges arktiske universitetsmuseum.
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av vika i sør og ca. 115 m ut over 
det flate neset til odden i nordvest. 
Hoveduttaksområdet er ca. 38 x 15 m. 
Det ligger langs midtdelen av neset og 
består av fire felt (C-F). Mye av bergfla-
ten er tilgrodd med mose og torv, men 
utstrekningen av uttaket var mulig å 
kartlegge under registreringsarbeidet. 
Mindre uttaksfelt ligger lengst nord 
i område 3 og lengst sør i område 2. 
Bergflaten er uten vegetasjon i felt A, 
og uttakssporene ligger delvis under 
vann ved flo sjø.

Svelshamna uttaksfelt F i område  
1 sett ovenfra mot sørøst.  
Foto: Stephen Wickler, Norges 
arktiske universitetsmuseum.

Plantegning av uttaksområde 
2 og 3 med uttaksfelt A og G i 
Svelshamna. Tegning: Stephen 
Wickler og Adnan Icagic, Norges 
arktiske universitetsmuseum.

Nærbilde av felt A i Svelshamna, 
med uttaksspor etter en rekke 
vasskverner langs sjøkanten og Rolla 
i bakgrunnen, sett mot nordvest. 
Foto: Stephen Wickler, Norges 
arktiske universitetsmuseum.
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Kvernsteinene som er tatt ut i Svelshamna, 
har flere størrelser. Den minste er, i likhet 
med i Sommervika, omtrent 40 cm i 
diameter. Det er videre tatt ut en stor 
vasskvernstein på over 1 m i diameter, og 
en mellomtype på ca. 80 cm i diameter. 
Det er åpenbart at eldre spor etter uttak 
av mindre håndkvernsteiner ble etterfulgt 
av uttak av store vasskvernsteiner, som 
delvis overlapper eller ligger oppå de eldre 
uttakene. Uttak av vasskvernsteiner kan 
koples til arbeid utført av Ole Jørgensen, 
som var kjent under kallenavnet Ola 
Kvernhugger, på midten av 1800-tallet 
(Haugen, 2011). Det er også spor etter 
uttak av store kvernsteiner og et uferdig 
emne på to steder i steinura ca. 250 m 
opp fra Svelshamna mot SV. I ura ca. 

500 meter ovenfor kvernsteinbruddet i Svelshamna er det ei hule der Ole 
Jørgensen bodde mens han drev på med kvernsteinsarbeidet. 

Geokjemisk (XRF) analyse av UMs kvernsteinsamling har påvist at en 
kvernstein, funnet på en gårdshaug ved Gammelgården på Forså i Tysfjord 
(Ts.5415aq), har kommet fra Svelshamna. Utgravning i haugen har påvist 
bosetting siden 1300-tallet (Andersen, 2019).

KVERNSTEINSBRUDD PÅ ROLLA PÅ IBESTAD

Kalkeneset ligger nordvest på øya Rolla, i et område som er kjent for både 
uttak og bruk av vasskvern i historisk tid og særlig på 1800- og 1900-tallet, 
med stedsnavn som Mølneberget og Mølneshågen. Kvernsteinsbruddet 
på Kalkeneset strekker seg ca. 350 m langs strandlinjen fra Mølnhusvika 
(kulturminne-ID 159674). Bruddet omfatter hovedsakelig uttak av store 
vasskvernsteiner og dekker et område på ca. 50 x 15 m. Det er uttaksspor 

Nærbilde av felt F i 
Svelshamna med spor 
etter uttak av både 
håndkvern og vasskvern 
sett mot vest. Foto: Stephen 
Wickler, Norges arktiske 
universitetsmuseum.
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etter minst 12 vasskvernsteiner, og mange er nedslitt, særlig de som ligger 
langs sjøkanten, kun ca. 2 m over flomålet. Registrering i 2014 påviste 
flere mulige uttaksspor som var nokså utydelige, blant annet etter mindre 
håndkvernsteiner. 

Det er vanskelig å tidfeste bruddaktiviteten, men bruddet er kjent blant 
lokalbefolkningen, og de uttakene etter vasskvernsteiner som er mest 
tydelige, er sannsynligvis utført i løpet av de siste par århundrene. Det kan 
likevel ikke utelukke eldre uttak av håndkvernsteiner der sporene har blitt 
fjernet ved seinere uttak av vasskvernstein.

Et mindre kvernsteinsbrudd med uttak av et mindre antall håndkvernstei-
ner ble registrert i selve løpet til Storelva, like ovenfor veien langs sørsiden 
av Rolla. Svelshamna kvernsteinsbrudd ligger rett over Astafjord fra Forså 
og tilhører den samme forekomsten av granatglimmerskifer.

Uttaksspor fra vasskvern på Kalkeneset, Rolla sett mot øst.  
Foto: Stephen Wickler, Norges arktiske universitetsmuseum.
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SØRREISASTEIN FRA BAKKEJORD

Bakkejord er en bygd som ligger ca. 1 km fra tettstedet Sørreisa i Midt-Troms. 
Kvernsteinsbruddet på Bakkejord er kjent i historiske kilder som leveran-
dør av sørreisastein. Lokalhistoriker Jim Are Jensen gjenoppdaget bruddet 
i 2015 og fikk vite om flere uttakssteder øst for Bakkejordvika. Bruddet 
har vært aktivt opp i historisk tid og er nevnt i Statens Kornforretnings 
statistikk over steinbrudd i Norge og i amtmannsberetningen for Troms 
1886–1890 (Lindahl, 2009). Et flyfoto av Bakkejord fra 1950-tallet viser 
tett overlappende spor etter uttak av store vasskvernsteiner i svaberget ved 
sjøkanten. Dette bruddområdet ble imidlertid tildekt av en industriutfyl-
ling på 1980-tallet.

Spor etter uttak av flere kvernsteiner ble nylig avdekket i forbindelse 
med utvidelse av en bolig på toppen av en fjellrygg ovenfor hovedbruddet 
ved sjøen. Uttaksfeltet, som ligger tett inntil husveggen, har spor etter to 

Kvernsteinsbruddområdet på Bakkejord i Sørreisa.  
Kart: Adnan Icagic, Norges arktiske universitetsmuseum.
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vellykkete uttak og tre uferdige uttak med delvis uthugging av kanal eller 
kun innrissing av ytremålet. Uttaket er begrenset til store steiner med en 
diameter i overkant av 100 cm. Det ble i tillegg registrert spor etter et 50 
cm langt borehull i grunnfjellet til bruk av dynamitt for uttak av kvern-
stein. Spor etter vellykket uttak av et par store vasskvernsteiner med esti-
mert diameter på ca. 100 cm ble registrert på fjellryggen ca. 20 m nedenfor 
uttaket ved huset. 

DOKUMENTASJON AV KVERNSTEINSAMLINGEN  
PÅ UM

I forbindelse med samarbeidsprosjektet mellom UM og NGU om kvern-
steiner i Nord-Norge, tilknyttet Millstone-prosjektet, ble kvernsteinssam-
lingen på UM dokumentert, delvis gjennom bruk av et standardskjema 
utviklet av NGU. Av totalt 55 kvernsteiner som ble beskrevet, er det 
kun 46 med kjent funnsted. Et flertall av steinene er løsfunn fra udaterte 

Plantegning som viser spor etter vellykkete og uferdige uttak av minst syv 
vasskverner langs en fjellrygg ovenfor hovedbruddet på Bakkejord. Tegning: 
Stephen Wickler og Adnan Icagic, Norges arktiske universitetsmuseum.
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kontekster innlevert til UM. Utgravde lokaliteter med kvernsteiner 
i Nordland omfatter bruddet i Saksenvik (6 stk.), ei hustuft i Eiterjord 
datert til 1100–1200-tallet (1 stk.) og en gårdshaug fra seinmiddelalder i 
Steigen (4 stk.). Fra Troms er det kun to utgravde lokaliteter på Senja med 
kvernsteiner i samlingen; et kulturlag fra 1200–1300-tallet i gårdshaugen 
på Grunnfarnes (2 stk.) og en middelalderboplass i Sifjord (3 stk.).

Produksjonssteder for kvernsteinene i UMs samling ble identifisert av 
NGU gjennom visuell bestemmelse (15 stk.) og geokjemisk analyse (XRF) 
(8 stk.). Et flertall av steinene der bruddbeliggenhet er basert på visuell 
observasjon, er granatglimmerskifer som antas å komme fra Saltdal eller 
Sørfold (14 stk.), men ifølge NGU er det tryggest å klassifisere alle som 
«stein fra Nordland». I tillegg er det en stein fra Brønnøy, funnet i forstyr-
rete gårdshaugmasser fra Åse på Andøya, og en fra Hyllestad, i en utgravd 
boplass i Sifjord på Senja. De åtte kvernsteinene med opprinnelse basert 
på geokjemi er nokså sikre og omfatter stein fra bruddene i både Setså 
og Saksenvika i Saltdal (4 stk.), i tillegg til enkelte steiner fra Sørfold og 
Selbu. Kvernsteiner fra både Svelshamna og Brønnøy ble funnet under 
nybrottsarbeid ved Gammelgården på Forså i Tysfjord, der utgravning i en 
gårdshaug har påvist bosetting siden 1300-tallet. 

Et interessant avvik fra bruk av granatglimmerskifer er to fragmenter av 
håndkvernsteiner laget av andre typer metamorf stein. Den ene kvern-
steinen (Ts.5701be) er av mørk finkornet gneis, 29 cm i diameter, og ble 
utgravd fra gårdshaugen på Steigen øvre, som er datert til seinmiddelalder 
/ nyere tid. Den andre er en grovt bearbeidet stein av granitt/gneis med 
en diameter på 33 cm og et kvernøye på 3,7 cm i sentrum (Ts.5748p). 
Kvernsteinen ble utgravd fra et langhus (tuft I) på Greipstad på Kvaløya 
i Tromsø kommune og kan være fra folkevandringstid (350–550 evt.) 
(Munch J. S., Munch G. S. og Simonsen, 1965). Hvis det er tilfelle, vil det 
være den eldste dreiekvernsteinen som er kjent fra Nord-Norge. 
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Sted Kom­
mune

Ts. nr. NGU 
prøvenr.

Bruddsted:
visuell og
XRF 

Steintype Antall Beskrivelse

NORDLAND

Åse Andøy 7653p Saltdal/Sørfold granatglimmerskifer 1 innsendt funn fra planert gårdshaug 
(middelalder/nyere tid) – overligger

Åse Andøy 7653q Brønnøy granatglimmerskifer 1 innsendt funn fra planert gårdshaug 
(middelalder/nyere tid) – underligger

Eiterjord Beiarn 5705a,w Saltdal/Sørfold granatglimmerskifer 2 innlevert boplassfunn fra tuft 1 seinere ut-
gravd av G.S. Munch – overligger brukket i 
to stykker med forskjellige undernr. 

Eiterjord Beiarn 6505ds 41596 granatglimmerskifer 1 tuftefunn fra utgravning (G.S. Munch), 
intakt kulturlag (11–1200-tallet), felt 9 – 
halvdel av underligger 

Skar, Skjerstad Bodø 5707a-c kleber 3 3 komplett overlegger fra miniatyrkvern-
stein (grytekvern) funnet i en boplass

Sandvik Gildeskål 6352a Saltdal granatglimmerskifer 1 innsendt funn fra svart jordlag med 
trekull funnet under oppbryting av jord 
– overligger

Hegstad Lødingen 9930 41592 Setså granatglimmerskifer 1 funnet ved grøftegraving mellom hus – 
karmkvern underligger

Saksenvik Saltdal 12139.1-2 Saksenvik granatglimmerskifer 2 utgravning kvernsteinbrudd 2006

Saksenvik Saltdal 12138.1-4 Saksenvik granatglimmerskifer 4 utgravning kvernsteinbrudd 2006

Nordfold Steigen 9932k granatglimmerskifer 1 innsendt løsfunn – overligger fragment 
som passer sammen med 9932bg

Nordfold Steigen 9932be 41599 Saltdal/Sørfold granatglimmerskifer 1 innsendt løsfunn – underligger

Nordfold Steigen 9932bf Saltdal/Sørfold granatglimmerskifer 1 innsendt løsfunn – overligger 

Nordfold Steigen 9932bg Saltdal granatglimmerskifer 1 innsendt løsfunn – overligger fragment 
som passer sammen med 9932k

Steigen øvre Steigen 5701bc 41587 Saksenvik granatglimmerskifer 1 gårdshaugutgravning fra seinmiddelalder 
/ nyere tid – overligger

Steigen øvre Steigen 5701bd granatglimmerskifer 1 gårdshaugutgravning fra seinmiddelalder 
/ nyere tid: underligger

Steigen øvre Steigen 5701be 41595 granatglimmerskifer 1 gårdshaugutgravning fra seinmiddelalder 
/ nyere tid: underligger

Steigen øvre Steigen 5701bf mørk finkornet gneis 1 gårdshaugutgravning fra seinmiddelalder 
/ nyere tid: underligger

Vinjen av Våg Steigen 3207f 41582 granatglimmerskifer 2 innlevert løsfunn – funnet under nybrott 
– 2 halvkvernsteinfragmenter som passer 
sammen

Moen på 
Husøy 

Træna 5577bb 41586 Setså granatglimmerskifer 1 boplassfunn fra prøvegravning i «gam-
meltun» på nordvestsiden av Kvenvågen 
– overligger (1/3 del) 

Gammelgår-
den, Forså

Tysfjord 5415aq 41584 Svelshamna granatglimmerskifer 1 innsendt løsfunn funnet under nybrott – 
halvdel av overligger 

Kvernsteiner med kjente funnsteder i samlingen til Norges arktiske universitetsmuseum.
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Gammelgår-
den, Forså

Tysfjord 5415ar 41585 Brønnøy granatglimmerskifer 1 innsendt løsfunn funnet under nybrott – 
fragment av underligger

Sandklakk, 
Gimsøy

Vågan 6839h 41591 Selbu staurolittbiotittglim-
merskifer

1 innsendt løsfunn – fragment av håndkvern 
overligger

Storvågan Vågan 8978 41598 Saltdal/Sørfold granatglimmerskifer 1 undervannfunn fra marinark. befaring i 
1990 – emne

Øyhelle Vågan 6641am 41597 granatglimmerskifer 2 innsendt løsfunn fra pløying, tydelig 
varmepåvirket – 4 fragmenter som passer 
sammen – overligger

TROMS

Espenesbogen Dyrøy 6722 Saltdal/Sørfold granatglimmerskifer 1 innsendt løsfunn fra pløying – underligger

Gausvika Harstad 258 41581 granatglimmerskifer 1 dyrket innmark med middelalder tuft (ID 
68476) – overligger

Ribbenes 
Rebbenesøy

Karlsøy 10761a Saltdal granatglimmerskifer 1 innsendt løsfunn nedgrodd i marka – 
underligger

Ribbenes, 
Rebbenesøy

Karlsøy 10761b 41593 Saksenvik granatglimmerskifer 1 innsendt løsfunn nedgrodd i marka – 
overligger

Vannvåg Karlsøy 9713a Saltdal/Sørfold granatglimmerskifer 1 innsendt boplassfunn – overligger til 
handkvern

Soløy Lavangen 7978 Saltdal/Sørfold granatglimmerskifer 1 gårdshaugutgravning 1980 (R. Bertelsen) 
– overligger

Grunnfarnes Torsken 6099bd 41588 granatglimmerskifer 2 løsfunn fra tomtgraving – 2 fragmenter 
som passer sammen – overligger til 
håndkvern

Grunnfarnes Torsken 6099be granatglimmerskifer 1 løsfunn fra tomtgraving – kantfragment 
– ikke samme kvernstein som 6099bd – 
overligger 

Grunnfarnes Torsken 6100af 41590 granatglimmerskifer 1 gårdshaugutgravning (G.S.Munch), 
12–1300-tallet – underligger

Grunnfarnes Torsken 6100cq 41589 Sørfold granatglimmerskifer 1 gårdshaugutgravning (G.S. Munch), 
12–1300-tallet – overligger

Sifjord Torsken 12014.222 41600 Saltdal/Sørfold granatglimmerskifer 1 gårdshaugutgravning 2008 (C. Amund-
sen) vikingtid/middelalder – underligger

Sifjord Torsken 12014.223 50143 Saltdal granatglimmerskifer 1 gårdshaugutgravning 2008 (C. Amund-
sen) vikingtid/middelalder- overligger 
med krage

Sifjord Torsken 12014.224 50142 Hyllestad granatglimmerskifer 1 gårdshaugutgravning 2008 (C. Amund-
sen) vikingtid/middelalder – overligger 
som kan passe med .222 

Greipstad Tromsø 5748p granitt / gneis 1 utgravning av tuft I fra folkevandringstid 
1960 (Jens Storm Munch) – grovt tilhug-
get halvdel med hull (øye) i midten 

Tromsø Tromsø 1392 50144 basalt 2 funnet i jorden under et hus – grytekvern-
stein av vulkansk stein (fra Island eller 
Tyskland?) – komplett toppstein brukket i 
to fragmenter
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BAKSTEHELLER, TØRRFISKHANDEL  
OG FLATBRØDKULTUR 

Vi har sett hvordan både baksteheller og kvernsteiner ble tatt i bruk i 
Nord-Norge i middelalderen og utviklet seg til å bli steinprodukter av stor 
betydning for prosessering av korn og for brødproduksjon. Bygg og havre 
var de viktigste korntypene til matlaging, og flatbrød var den vanligste 
brødtypen i norsk middelalder (Baug, 2015b). Bruk av baksteheller ble en 
viktig del av middelalderens matkultur og baksteheller fra Hardanger ble 
masseprodusert som handelsvare (Vedeler, 2017, s. 68–69). Dette skjedde 
omtrent samtidig som introduksjon av vasskverner i tidlig middelalder, 
noe som betydde at større mengder korn kunne kvernes. Utvikling av 
kvernsteiner og baksteheller var parallelle hendelser som hadde stor betyd-
ning for både matkultur og maritim handel. 

Som tidligere påpekt er distribusjonen av både kvernsteiner og baksteheller 
i Nord-Norge knyttet til sjøhandel. Mens analyseresultatene viser at kvern-
steiner som ble brukt i landsdelen, hovedsakelig var produsert i Nordland 
og Troms, ser det ut til at alle bakstehellene ble importert sørfra, med 
opprinnelse antageligvis begrenset til bruddene i Hardanger. 

Mesteparten av handelen i middelalderen mellom sør og nord var i for-
bindelse med tørrfiskeksport og gikk mellom Bergen, den største byen og 
havnen i Norge, og kysten av Nord-Norge. Et flertall av bakstehellene i 
Nord-Norge kommer fra fiskeværshauger med en tydelig tilknytning til 
tørrfiskhandel, noe som støtter påstanden om at baksteheller var en viktig 
handelsvare fra Bergen i bytte mot tørrfisk. Baksteheller ble sannsynligvis 
markedsført til kystbefolkningen i Nord-Norge av kjøpmenn i Bergen, 
noe som bidro til å øke hastigheten av spredningen i nord med tilhørende 
endringer i matkultur knyttet til produksjon av flatbrød og andre matvarer 
på hellene. Baksteheller laget av kleber, som var nokså vanlig i Bergen på 
1100-tallet, ble antageligvis utkonkurrert av baksteheller av klorittskifer 
fra Hardanger og er ikke dokumentert i Nord-Norge.
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Bruk av baksteheller kan bli sett på som et utrykk for en «flatbrødkultur» 
som er kulturelt spesifikk og gjenspeiler norsk bruk og bosetting. Det 
kan argumenteres at dette også er tilfelle i fiskeværene langs kysten av 
Finnmark, som representerer norsk fiskerikolonisering i samiske områder 
som begynte etter ca. 1250. Et eksempel er Finnes, en lokalitet med flere 
bruksfaser på Ingøya i Vest-Finnmark (Wickler, 2016, s. 186–190). Finnes 
ble brukt som midlertidig oppholdssted for jakt og fiske rettet mot marine 
arter både i tidlig metalltid og middelalderen. Bruksfasen i middelalderen 
er karbondatert til ca. 1270–1320 og tolket som samisk. En ny fase kar-
bondatert til ca. 1290–1400 gjenspeiler etablering av fiskeværsbosetting 
med flere importerte gjenstander, slik som beinkammer og baksteheller 
antatt å være knyttet til tørrfiskhandel. Det er tolket som oppretting av 
fast bosetting i forbindelse med norsk fiskerikolonisering, som er preget 
av importvarer fra tørrfiskhandel, i likhet med den nærliggende fiske-
værshaugen ved tettstedet Ingøy (Andreassen og Brattrein, 2011, s. 343). 
Det er også sannsynlig at importerte handelsvarer som beinkammer og 
baksteheller i mangeromstufter i Kongshavn og Skonsvika tilhørte norsk 
bosetting (Henriksen, Nordby og Oschman, 2011, s. 187).

Bruk av baksteheller er en indikator på norsk matkultur i middelalderen 
som står i kontrast til samisk matkultur i samme periode. Nyere forskning 
om matkultur langs kysten av Finnmark i middelalder og seinere tid har 
brukt isotopanalyser av skjeletter til å påvise at individer fra et sjøsamisk 
samfunn hadde et homogent marint kosthold, mens en annen gruppe med 
mer blandet etnisitet hadde et kosthold fra både marine og terrestriske 
kilder (Fjellström mfl., 2019; Fjellström, 2020). Innslag av brødmat i 
sjøsamisk kosthold ser ut til å være mye mindre enn det som var tilfelle i 
det norske kystsamfunnet. 

KVERNSTEINPRODUKSJON OG HANDEL

Den eldste kvernsteinproduksjonen i Nord-Norge, av håndkvernsteiner 
av granatglimmerskifer, er datert til slutten av vikingtid ved Saksenvik i 
Saltdal, men i bruddene i Hyllestad i Sogn begynte produksjonen allerede 
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på 800-tallet. Begge bruddområdene ble ledende produksjonssentre i mid-
delalderen. Produksjonen av mindre vasskvernsteiner, som hovedsakelig 
ble brukt i bekker, begynte i tidlig middelalder.

Gjennom forskningsprosjektet Millstone ble det opprettet et fellesprosjekt 
mellom UM og NGU som fokuserte på dokumentasjon av mindre kvern-
steinsbrudd i Nordland og Troms, og deres rolle i produksjon og handel. 
Disse bruddene, som sannsynligvis ble tatt i bruk i løpet av middelalderen, 
har bidratt til å belyse kvernsteinsproduksjon i en regional kontekst. 
Distribusjonsnettverk for de regionale bruddene har en annerledes kon-
tekst og rekkevidde som står i kontrast til bruddlandskapet i Saltdal, som 
tilhørte et landsdekkende handelsnettverk (Grenne mfl., 2014). 

I likhet med kvernsteinssamlinger i de andre universitetsmuseene som 
deltok i Millstone-prosjektet, ble kvernsteinene i UMs samling beskrevet 
og utvalgte steiner geokjemisk analysert av NGU. Et flertall av kvernstei-
nene var produsert i bruddene i Saltdal og veldig få har en opprinnelse 
utenfor Nord-Norge, med kun enkelttilfeller fra Hyllestad og Selbu. Dette 
viser den sterke posisjonen til Saltdal frem til slutten av middelalderen. De 
mindre bruddene i Ofoten og Troms var regionale aktører som forsynte et 
mer begrenset marked enn produksjonen i Saltdal.
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