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Som liten, når sommeren var på hell, lengtet jeg etter vinteren og all moroa 
med ski og snø, når vinteren var på hell, motsatt. I dag, som mange år eldre, 
er lengten etter denne vintermoroa borte. Jeg går lite på ski, hvis i det hele 
tatt, jeg klarer meg godt uten. Ski og truger forbindes i våre dager med 
rekreasjon og sportslige aktiviteter, som langrenn, skiskyting og hopprenn. 
Men for ikke så lenge siden var ski og truger en nødvendighet for å bevege 
seg gjennom vinterkledde landskap, eksempelvis for å ha kontakt med andre 
mennesker, for sesongmessige flytninger og ved jakt. Nå har motorisert 
ferdsel i stor grad overtatt. 

I tillegg til å være del av levende, praktisk erfaring og nylig historie finner vi 
eldre kunnskap om ski i gamle skrifter. Funn av gamle ski i jord, myr, is og 
snø vitner om bruk gjennom tusener av år. I magasinene ved Norges arktiske 
universitetsmuseum finnes for eksempel gjenstander og skriftlig informasjon 
som vitner om at kunnskapen om og bruk av ski og truger har en svært lang 
historie. Det dreier seg om deler/fragmenter av ski eller hele ski fra Nord-
Norge nord for Polarsirkelen som er datert tilbake til forhistorisk tid, det vil 
si før ca. 1050 e.Kr. I arkivene oppbevares beskrivelser av gjenstandene og 
funnforholdene. En detaljert beskrivelse av disse skifunnene finnes i boken 
Samiske Oldski. Funn i Nord-Norge fra 300 f.Kr til 1500 e.Kr (1995) av pro-
fessor Ørnulf Vorren. Lignende gjenstander og arkiv finnes i samlingene til de 
andre universitetsmuseene i Norge som har ansvar og roller i forvaltningen 
av automatisk fredete kulturminner eldre enn 1537 og samiske kulturmin-
ner eldre enn 100 år. Ut over disse finnes det gamle ski i lokale museer, som 
for eksempel Skimuseene i Rindal, Morgedal, Kongsberg og Trysil, og ved 
Holmenkollen i Oslo. Samlinger og utstillinger av ski fra forhistorisk og his-
torisk tid finnes i alle landene i Fennoskandia, området som omfatter Norge, 
Sverige, Finland, Kolahalvøya og Karelen i Russland, videre østover i Sibir, og 
sør til Mongolia og det nordlige Kina. Dette viser med all tydelighet en lang 
og omfattende bruk av og kunnskap om ski. I tillegg viser bergkunst, figurer 
hugd, risset og malt på bergflater, situasjoner hvor ski og truger brukes. Som 
helhet tyder funnene på at ski og truger var brukt i Fennoskandia fra seks til syv 
tusen år siden og kanskje tidligere, og frem til i dag. I skriftlige kilder nevnes 
bruk av ski og truger i nordlige områder for vel to tusen år siden, og bruk fram 
til i dag gjør at kunnskapen omkring ski er omfattende. Målsettingen for de 
følgende sidene er å se skiene i Norges arktiske universitetsmuseums samlinger 
i sammenheng med andre funn fra Fennoskandia, og med beskrivelser i tidlige 
skriftlige kilder og figurer hugd på bergflater i forhistorisk tid. 
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FUNN AV SKI I DET NORDLIGE NORGE

Ski har vært et viktig fremkomstmiddel i hele Fennoskandia, i nord som i 
sør. I Nord-Europa er det funnet ca. 300 ski og sledemeier fra forhistorisk 
tid og middelalder, det vil si fram til ca. 1550. Av disse er ca. 200 fra nor-
diske land. Ifølge Birkely (1994, s.12) er de fleste fra Finland og Sverige, og 
færrest fra Norge. Antallet som er funnet i Russland og andre områder, er 
mer usikkert. I Nord-Norge er det gjort få funn av ski fra forhistorisk tid og 
middelalder. Vorren (1995) nevner 15, hvorav ti er fra nord for Saltfjellet.

Intensjonen med den følgende oversikten er å gi et generelt inntrykk av 
variasjonen av ski og hvor viktige de må ha vært som et redskap for å takle 
utfordringene med å bevege seg i vinterlandskap, det seg være for eksempel 
for jakt, sosial kontakt og forflytning eller lek. 

Skiene fra tiden ca. 300 f.Kr.–1500-tallet e.Kr. kan knyttes til samisk 
bosetning. For en detaljertbeskrivelse av funnene henvises til Vorrens 
publikasjon. De ti eldste skiene er som følger (fra Vorren, 1995): 

Mortensnesskia. Skia ble funnet i en samisk grav i 1853, på 
Mortensnes i Nesseby kommune i Finnmark. Dette er en 75 cm 
lang del av ei ski. Den er radiokarbondatert til 390–125 år f.Kr.

Del av ski funnet i grav på Mortensnes i Nesseby kommune, 
radiologisk datert til 390–125 f.Kr. Skifragmentet er 75 cm langt, 
lagd av furu og er det eldste skifragmentet nord for Saltfjellet 
(Vorren, 1995, s. 14–17). Foto: Kulturhistorisk museum, Universitetet i 
Oslo (Oppbevares i magasinene ved Kulturhistorisk Museum i Oslo).
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Sauøyskia. Skia ble ski funnet i ca. 1963 på Sauøya ved Hen-
ningsvær i Lofoten i Nordland. Dette er en 147,5 cm lang og 
12,3–9,4 cm bred del av ei ski, radiokarbondatert til 160–10 f.Kr. 
«Undersida var trekt med selskinn». 

Ski funnet på Sauøya ved Henningsvær i Lofoten, radiologisk datert 
til 160–10 f.Kr. Spissen og bakerste del mangler. Skia var lagd av furu 
og «undersida var trekt med selskinn». Skinnet ble ikke sendt til Tromsø 
Museum (Vorren, 1995, s. 18–21). A) Den bevarte delen er 147,5 cm lang. 
B). Nærbilde av selve fotfestet med reimhull. Foto: Adnan Icagic, Norges 
arktiske universitetsmuseum.
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Neidenskia. Skia ble funnet i ca. 1930 i Neiden i Sør-Varanger 
kommune i Finnmark. Skia er antatt å ha vært sirka 160 cm lang og 
7,2–14,2 cm bred. Den er radiokarbondatert til 1160–1260 e.Kr.

Elvenesskia. Skia ble funnet tidlig på 1930-tallet i Elvenes i Sør-Va-
ranger kommune i Finnmark. Innlevert til Skimuseet i Oslo. Frag-
mentet er 163 cm langt og 8,5–17 cm bredt, radiokarbondatert 
til 1225–1280 e.Kr.

Kvitblikkskia. Skia ble funnet i 1932 ved Kvitblikkvatnet i Fauske 
kommune i Nordland. Fragmentet er 178 cm langt og 8,2–12,5 
cm bredt, radiokarbondatert til 1310–1435 e.Kr.

Lønsdalskia. Skia ble funnet ca. i 1931 ved Rausteinbekken på 
Saltfjellet i Saltdal kommune i Nordland. Fragmentet er 98 cm 
lang og 6–7,5 cm bredt. Radiokarbondatert til 405–1440 e.Kr.

Åseskia. Skia ble funnet i gårdshaugen Bakkan i bygda Åse i 
Andenes kommune i Nordland. Innlevert til Tromsø Museum i 
1979. Antatt opprinnelig lengde sirka 198 cm og 11,5–12,6- cm 
bred. Radiokarbondatert til 1415–1455 e.Kr.

Andenesskia. Skia ble funnet i 1952 i gårdshaugen på Andenes i 
Andenes kommune i Nordland. Lengste fragment er 114 cm langt 
og 11,5 cm bredt. Antatt opprinnelig lengde 160 cm. Radiokar-
bondatert til 1415–1440 e.Kr.

Kistrandskia. Skia ble funnet i 1931 ved Kistrand skiferbrudd på 
Kaggestranda i Fauske kommune i Nordland. Skia er 195 cm lang og 
11,5–12 cm bred. Radiokarbondatert til 1420–1470 e.Kr. 

Heiaskia. Skia ble funnet i 1936 under veiarbeid på Heia mellom 
Balsfjord og Målselv i Balsfjord kommune i Troms. Fragmentet 
var 140 cm langt og 10–17,2 cm bredt. Antatt opprinnelig lengde 
200 cm. Radiokarbondatert til 1425–1480 e.Kr.
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I tillegg til noe variasjon i lengde- og breddeforhold varierer fotfestene 
fra å være opphøyd med vannrette bindingskull, via slette fotfester med 
loddrette bindingshull til senket fotfeste med «ører» for feste. Hull langs 
sidekantene på noen av skiene var sannsynligvis feste for en såle av skinn 
med hårene utover (Vorren, 1995). Variasjonen tyder både på lokale for-
skjeller og tilpassing til terreng, snø og aktiviteter.

Den eldste skia funnet i Norge er fra Drevja i Vefsn kommune i Nordland. 
Det er en 65 cm lang del av ei ski, radiologisk datert til 3340–2940 f.Kr. 
(Huntford, 2008; Løvmo, 2017). Den opprinnelige lengden er usikker. 
Skia er forholdsvis kort og bred og kan ha vært kledd med skinn. Den 

kan også ha fungert som en truge. 
Et annet funn som jeg vil trekke 
fram i denne sammenhengen, er 
fra Lendbreen i Oppland fylke. 
Her ble det i 2007 funnet ei 105 
cm lang og 18,5 cm bred ski. 
Snørehull langs kanten tyder på 
at sålen var dekket av skinn, og 
at dette var ei såkalt trugeski. 
Skia ble radiokarbondatert til 
790–520 f.Kr. (Finstad og Pilø, 
2016, s. 492–493; Løvmo 2017). 

Til sammen er det i Norge funnet 
sirka 25 ski fra forhistorisk tid, 
og flere av disse hadde hatt en 
såle belagt med skinn (Sørensen, 
1993). Antallet er omtrentlig 
fordi systematiske undersøkelser i 
høyfjellet i Sør-Norge, i områder 
hvor breer og snøflekker smelter 
og trekker seg tilbake, i løpet av 
de siste 20 årene har gitt funn av 
flere forhistoriske ski. 

Trugeski, med såle dekt av reinskinn. 
Lagd av Hans Løvmo basert på 
Lendbreskia, estimert å ha vært 
mellomrom: sirka 105 cm lang og  
18 cm bred. Original radiologisk 
datert til 790–520 f.Kr.  
Foto: Hans Løvmo. 
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FUNN I DET ØVRIGE FENNOSKANDIA

I Sverige er det funnet 90 ski eller deler av ski. Det eldste skiparet er 
fra Kalvträsk i Västerbotten i Nord-Sverige. Skiene, radiokarbondatert 
til 3600–3110 f.Kr., er 204 cm lange og 15,5 cm brede. De ble funnet 
sammen med en 156 cm lang stav, der den ene enden var formet som ei 
lita snøskuffe (Åström, 1993). Tilsvarende stav med topp utformet som ei 
lita snøskuffe (?) finnes avbildet sammen med en jeger, fra nyere tid i Sibir, 
noe som viser en mulig kontinuitet i skiutstyr på sirka 5500 år. I Finland 
er et funnet mer enn 100 ski i myr, der en tredjedel er forhistoriske. Som 
i det øvrige Fennoskandia kan skiene deles inn etter fotfestet og om de er 
med eller uten renner på undersiden. Det eldste funnet er Salla-skia (eller 
sledemeien), som nå er 150,5 cm lang og 13,7 cm bred (opprinnelig 15 
cm bred). Sålen hadde fem renner og var totalt bare 180 cm lang. Skia/
meien er radiokarbondatert til 5155 +/– 110 før nåtid, det vil si 3245 f.Kr. 
(Vilkunna, 1995; Naskali, 1995, 1999). Det forteller at de eldste skiene 
i Finland er fra slutten av det fjerde årtusen f.Kr., noe som stemmer godt 
overens med de eldste funnene i Norge og Sverige. Dette betyr dog ikke 
at ski ikke var i bruk tidligere; vi vet ikke hvor representative funnene er i 
tid og rom.

Ifølge Taavitsainen og Kuokkonen (2013) viser funn av rundt 200 meier 
fra forhistorisk til moderne tid i Finland også en utstrakt bruk av sleder. 
Flere av sledemeiene er datert tidligere enn skifunnene i Fennoskandia, og 
det betyr at vi kan forvente at bruk av ski og trugeski også begynte tidligere 
enn dateringene til nå viser. For eksempel er en 83 cm lang og 14,2 cm 
bred sledemeie funnet ved Kuusamo, radiokarbondatert til 5690 +/– 110 
før nåtid (4690 f.Kr.) (Salo, 1967, s. 42–45). Det store antallet sledemeier 
i Finland kan forklares med eksepsjonelt gode bevaringsforhold i myr og 
vatn, og med utstrakt bruk av sleder i et forholdsvis flatt vinterlandskap når 
isen la seg over myrer, vann og elver. Tilsvarende taigalandskap strekker seg 
østover, gjennom Sibir til Stillehavet. I ei myr i Vychegda-regionen, nord for 
Moskva, er det funnet en skitupp med et utskåret elghode (lat. Alces alces) på 
undersiden av tuppen, radiokarbondatert til 6700–5763 f.Kr. (Burov, 1989). 
Det synes for meg noe upraktisk med et forholdsvis stort utskåret elghode på 
undersiden av en skitupp med bevegelsene forbundet med skigåing, men for 
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fremdriften av en slede trukket av mennesker eller hunder ville det ikke vært 
noe problem. Elghodet på tuppen kan tyde på en rituell forbindelse mellom 
elg og transport med sleder i vinterlandskap (Salo, 1967).

HISTORISKE KILDER

Ski og truger er forholdsvis sjelden nevnt i tidlige historiske kilder. Den 
greske historikeren Procopius av Caesarea (490–562 e.Kr.) beskriver en 
nordlig folkegruppe kalt skriðfinnar (gr. scritiphinoi), der skriða betyr å 
skride på ski (på planker av tre). Dette er tolket som en tidlig beskrivelse 
av en samisk befolkning. Det er også første gang bruk av ski en nevnt i en 
skriftlig kilde som omhandler det nordlige Europa. Det er dog sannsynlig 
at en samisk befolkning har langt tidligere røtter i Fennoskandia og kan 
være synonymt med den nordlige folkegruppen Phinoi som ble beskrevet 
av den romerske historikeren Tacitus (56–117 e.Kr) i boken Germania – 
om germanske stammer utenfor det romerske riket, allerede rundt år 98 e.Kr. 
(For en nærmere diskusjon av Procopius og Tacitus og betydningen av 
phinoi og scritiphinoi, se Hansen og Olsen, 2004, s. 47–49).

En illustrasjon i Olaus Magnus’ bok (1555) Historia om de Nordiska Folken 
viser at både menn og kvinner gikk på jakt med ski, og i 1672 skrev Tornæi 
(Johannes Tornæus) at når samene i Torneå og Kemi lappmarker gikk på 
jakt med ski, kunne både bue og spyd ha trinser slik at de fungerte som 
staver. Dette utstyret synes å ha vært vanlig blant samene og folkegrupper 
i Sibir lenger mot øst. Helleristningsfigurer på Kolahalvøya og i Karelen 
viser tilsvarende bruk av trinser for 5000 til 3500 år f.Kr. (Birkely, 1994, s. 
82; Sørensen 1997; Helskog, 2018). 

Illustrasjon av skiløpere, to menn og 
en kvinne som beskriver samenes 
jaktturer. Legg merke til spydet, som 
også er en skistav. Illustrasjonen 
fremhever fremre del av skiene, mens 
bakparten er for kort til å gi god 
støtte bakover. (Olaus Magnus 1555, 
fjerde bok, kapittel 129).



139

Jeger med utstyr  
fra Nanays i Sibir. 
(Levin & Potapov, 
1964, s. 701).

I norrøn mytologi finner vi fortellinger om skiløping og jakt. I heltekva-
dene i den eldre Edda blir guden Ull beskrevet som vakker og krigersk, og 
han overgikk alle når det gjaldt å bruke ski, pil og bue. I den norrøne gude-
verdenen beskrives Skade, en jotunkvinne som ble gift med æsen Njord, 
som den flinkeste skiløperen. Flere norrøne kilder omtaler henne blant 
annet som ondurdis: en skigudinne (Huntford, 2008). Senere stadfester 
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for eksempel kapittel 60 i Magnus Lagabøters landslov av 1274 at det 
er ulovlig å jakte på elg med ski om vinteren, uten grunneiers tillatelse. 
Elgkyr var drektige om vinteren og kunne lett drepes i dyp snø: 

Men om nogen gaar i anden mands elgeskog eller hans gildre efter 
tiur og oter, bøte efter lagadom. Alle elgsdyr skal ha fred for dem, 
som løper paa ski, indenfor grundeierens takmark (privateiendoms 
grænser). Men om folk skyter eller veider elg utenfor takmark, da 
er det sektløst overfor kongen og likesaa om de veider i [dyre]
garder (dyregraver) eller gildrer. Men hver som løper paa ski for 
at veide elg uten grundeierens lov, bøte (gjalde) efter lagadom. Av 
hvert dyr skal skytteren ha halvparten og grundeieren halvparten. 
(Taranger, 1915, s. 155)

KILDER OG OPPRINNELSE
Den eldste kilden som direkte nevner ski er en omtrent 2000 år gammel og 
kommer fra Kina. Den viser med all tydelighet at ski var i bruk i de nordlige 
vinterlandskapene. Den klassiske teksten «Shan Hai Jing» beskriver at men-
nesker i Dingling-nasjonen i Altai-fjellene i Nordvest-Kina for som geiter i 
daler og på flat mark. De hadde på seg «horn som geiter» og knehøye støvler 
festet på treplanker med oppbøyde tupper (se Huntford, 2008, s. 16–22; 
Weinstock, 2003; Bo, 2011, s. 230–234). Dette tolkes som at ski var brukt 
i Altai-fjellene i de siste hundreårene f.Kr. (Bo, 2011, s. 230–234), altså i 
samme tidsrom som tolket for Phinoi i Fennoskandia. Selv om det historiske 
kildematerialet er forholdsvis spredt og tynt, tyder det på at bruken av ski var 
spredt over hele nordområdet for mer enn 2000 år siden. 

Truger nevnes sjelden i tidlige historiske skrifter. Den greske historikeren 
Arran nevner, i andre hundreår e.Kr., at lokale guider for den romerske kon-
sulen Bruttius under keiser Trajan festet ringer av seljegrener under føttene 
på hester når de gikk i dyp snø (Huntford, 2008, s. 15). I «Carta Marina» 
tegnet Olaus Magnus (1539) 1300 år senere både mennesker og hester på 
runde truger. Dog har det vært hevdet at samer ikke hadde truger, siden de 
ikke hadde et ord for truger (Wiklund, 1926, 1928). Men de hadde både 
lange, korte og brede ski, og sistnevnte ville fungert både som truger og ski.
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Studier av truger i de siste hundre årene viser en stor variasjon av truger i 
nordområdene, fra runde via spissovale til stigelignende typer (Davidson, 
1937). Etnografen Gudmund Hatt (1916, s. 249) pekte på en opprinnelse 
i regionen der tunguserne holder til, i det sørlige Sibir, mens Cooper (1946, 
s. 280–286), Davidson (1937, s. 4) og Wiklund (1926, 1928) hevdet at 
truger hadde flere opprinnelsessteder, fordi de ikke var begrenset til ark-
tiske områder. Den finske etnografen Uuno Sirelius (1918, s. 366) foreslo 
at truger opprinnelig var konstruert for å gå på myr med, mens Gösta 
Berg (1933) mente de var opprinnelig ment for snø. Berg hevdet også at 
det hovedsakelig ble brukt ski i den nordlige delen av Fennoskandia, og 
at truger var mer vanlig jo lenger sør en kom, inntil de helt og holdent 
erstattet ski. Den geografisk skjeve fordelingen av funn, historiske kilder, 
lingvistikk og forskning gir ikke et entydig grunnlag for å utpeke et bestemt 
opprinnelsessted i Eurasia for ski eller truger (Berg, 1933, s. 167–171; 
Huntford, 2008; Helskog, 2018). 

Truger av rammetype fra Øst-Sibir (Davidson, 1937).
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BERGKUNST: ET VINDU MOT BRUK AV SKI  
OG TRUGER I FORHISTORISK TID 

De tydeligste eksemplene på hvordan ski og truger ble brukt i Fennoskandia, 
finnes på helleristningsfelt i Alta i Finnmark (Helskog, 2012, 2013; 
Gjerde, 2010), på øyer i innsjøen Kanozero på Kolahalvøya i Murmansk 
fylke (Kolpakov og Shumkin 2012, s. 168) og i Zalavruga ved utløpet av 
elva Vyg sørvest i Kvitehavet (Savateyev, 1970; Janik mfl., 2007; Gjerde, 
2010, 2021; Lobanova, 2021) nord i republikken Karelia i Russland. 
Helleristningsfeltene i Alta og Zalavruga er vernet som verdenskulturarv 
av Unesco. Alta, med sine sirka 6000 helleristningsfigurer fordelt på rundt 
80 felt, ble oppført på Unesco sin liste over verdens kulturarv i 1985, og de 
4500 figurene fordelt på 33 felt ved utløpet av elva Vyg sørvest i Kvitehavet, 
på østsiden av Onegasjøen i Karelen, ble oppført i 2021. Begge omfatter 
store kompleks av figurer fra omkring 7000/6000 til 3000/2000 år siden. 
(For mere info om Unesco og kulturarvstedene se: Alta: https://www.
altamuseum.no/no/bergkunst, https://unesco.no/kultur/verdensarven/
verdensarv-i-norge; Karelen: https://whc.unesco.org/en/list/1654/). 

I det følgende vil jeg presentere noen av figurene med ski og truger. Til for-
skjell fra konkrete funn av ski og truger viser helleristninger og illustrasjoner 
i bøker forskjellige brukssituasjoner. Illustrasjoner i bøker er selvfølgelig 
yngre enn de konkrete funnene fra forhistorisk tid, mens bergkunsten stort 
sett avbilder situasjoner fra forhistorisk tid. Det er tydelig at i noen tilfeller 
forestiller bergflatene vinterlandskapet hvor hendelsene utfoldes.

ALTA OG RESTEN AV NORGE 

I Norge er det få figurer som forestiller bruk av ski eller truger. Den stør-
ste og kanskje eldste figuren av en skiløper, er fra Bøla ved Snåsavatnet i 
Trøndelag. Figuren er 147 cm høy, han/hun holder en skistav, og fotfestet 
på skiene er markert med sikksakklinjer (Sognnes, 2001, 2007). 213 km 
lenger nord, på Rødøy i Nordland, finnes det to figurer på ski. Den ene 
er den meget kjente figuren med hornlignende hodeplagg og bøyde knær 
i fart nedover en skråning, på forholdsvis lange ski (Gjessing, 1936, s. 

https://www.altamuseum.no/no/bergkunst
https://www.altamuseum.no/no/bergkunst
https://unesco.no/kultur/verdensarven/verdensarv-i-norge
https://unesco.no/kultur/verdensarven/verdensarv-i-norge
https://whc.unesco.org/en/list/1654/
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9–10). Den ene handa holder rundt toppen av et stanglignende redskap, 
som Gjessing foreslår er et redskap brukt i jakt og fangst, som en øks 
eller lignende, eventuelt en stav. Skiene på den andre figuren er lange som 
den første, mens den menneskelignende figuren er kortere og ikke like 
tydelig definert. Personen er forbundet med et kort og bøyd objekt, som 
den første, kanskje en stav for å styre i fart nedover en bakke (Gjessing, 
1936, pl. VIII & XLIX). Eller, som noen foreslår, viser figurene en person 
med padleåre i en kano (Sognnes 2007, Sørensen 1997). 

Den fjerde skifiguren er blant de yngste figurene i Alta, fra det siste årtusen 
f.Kr. En person på korte ski holder en bue i venstre hand, mens høyre arm er 
bøyd som etter å ha sluppet en pil, sannsynligvis mot en elg som er avbildet 
til venstre. På grunn av erosjon er berget og deler av menneskefiguren noe 
ødelagt og derfor vanskelig å se. Alle helleristningsfigurene i Alta er tilgjen-
gelig på https://www.altamuseum.no/no/bergkunst/bergkunstarkivet. 

Helleristningsfigur av skiløper fra Bøla i Trøndelag. Figuren er merket  
med hvitt kritt. Foto: Knut Helskog.

https://www.altamuseum.no/no/bergkunst/bergkunstarkivet
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I tillegg til denne ene skiløperen i Alta er det forholdsvis mange som står 
på spissovale rammetruger, alle fra tiden mellom 5000 og 4000 år f.Kr. 
De fleste er i en jaktsituasjon, med spent bue. Utover jaktscenene finnes 
en scene med en menneskefigur som står forbundet med en form for 
konstruksjon, som en fangstgrop (Sørensen, 1997) eller en bolig. Andre 
figurer bare går og etterlater trugespor i snøen, som personen som går langs 
ryggen på en stor bjørn. Det er som om de to er forbundet med hverandre 
(Helskog, 2012, 2018). 

Den største av alle menneskefigurene blant helleristningene på Kåfjordfeltet 
i Alta står på et par spissovale truger med detaljer som tyder på at de er 
sammensatt av to buete trestykker. Endene må være bundet sammen, og 
to mellomliggende spiler, også sannsynligvis av tre, holder stykkene fra 
hverandre. I midten er det et flettet fotfeste, kanskje av teger eller skinn. 
På et felt finnes det en rekke med truger i forskjellige størrelser, alle av en 

Jeger på ski med bue, på jakt av elg. Apana Gård felt 14 i Jiebmaluokta 
i Alta. Figurene er digitalt uthevet med hvit farge fordi erosjon gjør dem 
vanskelige å se. Datert til siste årtusen f.Kr. Foto: Knut Helskog.
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spissoval type. De er avbildet i forskjellige størrelser, som om de er tilpasset 
store og små mennesker. På et annet felt er truger forbundet med en linje 
fra tåpartiet til hælen på trugen foran, som i ei lang rekke hvor alle beveger 
seg i samme retning. Trugene tyder på at meningen med forbindelsene 
mellom dem og eventuelt andre omkringliggende figurer var knyttet til en 
aktivitet, et ritual eller en historie som foregikk i vinter og snø. I tilfeller 
der menneskefigurer står på flettede truger, som i Alta, er kombinasjoner 
med stav sjelden, og staven har aldri trinse.

Utover trugene i Alta finnes det lignende figurer på feltet Skogerveien i 
Drammen (59°44’ N, 10 °10’E) (Engelstad, 1934: plate XLVII; Sognnes, 
2007). Ingen av disse er direkte forbundet med menneskefigurer. 

Truger fra Kåfjord II i Alta.  
Foto: Knut Helskog.

Menneskefigur på spissovale 
truger fra Kåfjord II i Alta. Legg 
merke til detaljene i trugene. 
Foto: Knut Helskog.
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KANOZERO PÅ KOLAHALVØYA  
I NORDVEST-RUSSLAND

Østover i Fennoskandia finnes spissovale rammetruger blant hellerist
ningene i Kanozero (67°01’ N, 34°, 07’ E), på Kolahalvøya (Kolpakov 
og Shumkin, 2012). Figurer av lignende truger er til nå ikke funnet blant 
helleristninger yngre enn sirka 3000 år f.Kr. i Fennoskandia. Dette kan 
bety at slike truger ikke lenger var i bruk, kanskje erstattet av trugeski, eller 
ikke lenger avbildet i bergkunsten, uvisst av hvilke grunner. 

En kombinasjon av å gå på truger og å gli som på ski forekommer på helle-
ristningsfeltene på flere små øyer i Kanozero, et stort vann i den sørvestlige 
delen av Kolahalvøya. 

En jaktscene på feltet Kameni 7 viser en skiløper som har forfulgt en bjørn 
oppover en bergflate, før jakten endrer retning nedover berget. Skisporene 
følger bjørnens fotspor; oppover er skisporene forholdsvis korte, men de 
blir tre ganger lengre når de går/sklir nedover berget, som forskjellen mel-
lom å gå oppover og å gli nedover en bakke. De lange merkene i snøen bak 

Truger og skiløper 
på feltet Kameni 
1 i Kanozero på 
Kolahalvøya 
(Kolpakov og 
Shumkin, 2012, 
s. 117).
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trinsene tyder på fart og retning. Deretter tyder skisporene på at jegeren 
tok av seg skiene, gikk til fots og stakk et spyd inn i brystet på dyret. Etter 
skisporene å dømme gikk jegeren på forholdsvis korte ski, og merkene i 
snøen viser at skistavene hadde trinser. Kanskje var de ikke rene staver, men 
en bue og et spyd utstyrt med hver sin trinse, en praktisk kombinasjon 
som kan ha vært vanlig i steinalderen. Dog, spydet som dreper bjørnen, 
er ikke avbildet med trinse (Kolpakov og Shumkin, 2012, s. 323, 396). 
Denne scenen er et godt eksempel på hvordan bergets topografi utgjør et 
landskap, der jegerens bevegelser viser litt av teknikken forbundet med ski, 
terrengets topografi og jakt. I andre tilfeller er både staver og spyd avbildet 
med trinse, og noen av disse er stukket i ryggen på reinsdyr (Kolpakov og 
Shumkin, 2012, s. 168–169, 291–292, 296–297). 

Helleristningsfigurer med ski/trugeski 
på feltet Kameni 7 i Kanozero på 
Kolahalvøya som viser jakt på bjørn. 
(Kolpakov & Shumkin, 2012, s. 323). 
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ZALAVRUGA VED UTLØPET AV ELVA VYG  
I KARELEN I RUSSLAND 

Kanskje den mest kjente jaktscenen finnes på et av feltene i Zalavruga, 
publisert av den russiske arkeologen Yuri Savvateyev i 1970. Her er det 
30 skiløpere på et felt datert til 4000–2500 f.Kr. (Janik mfl., 2007, Janik 
2010; Lobanova 2007, 2021; Gjerde, 2010, s. 291–300, 375–397). En 
scene fremstiller spor etter tre jegere som følger tre elger gjennom det 
karelske landskapet. Skisporene viser at jegerne har både gått som på truger 
og glidd som på ski, alt etter bergflatens og dermed terrengets topografi. 
Trugefunksjonen tyder på at skiene var korte, og kanskje var sålen skinnbe-
lagt, for å stabilisere trugeskiene under jakten. Hver av de tre jegerne dreper 
en elg, to med piler og en med spyd. De runde merkene langs skisporene 
viser at stavene hadde trinser, og detaljene viser at trinsene var festet på både 
bue og spyd. Det vil si at teknikken med å utstyre buer og spyd med trinser, 
beskrevet i tidlige historiske kilder (Tornæi, 1672; Levin og Potapov, 1964, 
s. 701; Vorren, 1995), begynte for minst 6000–5000 år siden.

Tre jegere på ski/trugeski på feltet Nye Zalavruga i Nord- Karelen  
i Russland. Foto: Knut Helskog.
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Mange av menneskefigurene på ski/trugeski i Zalavruga er forbundet med 
jakt på bjørn og elg, med pil og bue og spyd (Savvateyev, 1970). Andre 
viser små grupper mennesker som går på ski, noen med piler i ryggen og 
på flukt fra en fiende. Blant de siste er en rekke på seks menneskefigurer 
på full fart fremover. Fem holder spyd med spissen oppover og med trinse 
nedover, mot bakken. Den bakerste personen faller bakover med ei pil i 
ryggen. De fire foran er også truffet, ryggene er bøyd bakover mens de 
beveger seg framover. Den fremste personen er uten pil i ryggen, men 
hodet er kastet bakover, som om vedkommende er i ferd med å falle. De 
løper for livet. Kanskje ligger det en person i snøen, under den tredje 
personen bakfra. Det individuelle kroppsspråket, med bakoverbøyd rygg, 
hode kastet bakover eller bøyd framover, vitner om en kunstner som mes-
tret å hugge ut detaljert kroppsspråk i enkle strekfigurer. Flukten foregår på 
ski, og figurene er i tydelig bevegelse, scenen er dramatisk. De to fremste 
skiene er bøyd oppover både fremme og bak, kanskje som trugeski. De 
øvrige skiene har en tydelig tupp og synes lengre enn i de scenene på feltet 
som viser ski brukt ved jakt på dyr. 

Detaljbilde av 
den ene jegeren i 
forrige figur, på ski/
trugeski. Legg merke 
til trinsene på spyd 
og bue. Foto: Knut 
Helskog.

Mennesker på flukt med piler i ryggen. 
På feltet Nye Zalavruga. Plankene på 
beina minner mere om ski enn truger på 
grunn av bare tupp foran. Legg merke til 
trinsene nederst på stavene og spissen 
øverst, både spyd- og skistavfunksjoner. 
(Savvateyev, 1970, fig. 14).
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ET TILBAKEBLIKK, OG BLIKK ØSTOVER  
MOT BERINGSTREDET 

I Fennoskandia lærer man grunnleggende skiteknikker tidlig i barndom-
men, og i tillegg kunnskap om snødybde, typer snø, topografi og vegetasjon, 
gjennom fritidsaktiviteter som lek, turgåing og langrenn. Ski i forhistorisk 
og tidlig historisk tid var også forbundet med lek og sportslige aktiviteter 
(Birkely, 1994, s. 10–13), men var sannsynligvis mer en nødvendig bruks-
gjenstand enn tilfellet er i dag. Skienes lengde–breddeforhold varierte den 
gang som nå, tilpasset brukerens størrelse, snøforhold og hensikt. Funn av 
ski fra tidlig historisk tid og middelalder viser at det var langt mindre varia
sjon enn i dag på grunn av utviklingen av ulike skiteknikker, tilhørende 
teknologi og konkurranseformer innenfor skisporten, i tillegg til allmenn 
rekreasjon. Korte og brede nesten som en truge – trugeski, og forholdsvis 
lange ski fantes i det nordlige Europa og østover til Beringstredet, mens i 
Nord-Amerika synes det som bare truger ble brukt før skigåing ble intro-
dusert med skandinaviske immigranter fra Europa på 1800-tallet. 

Forskeres interesse for forhistoriske ski og truger i Fennoskandia og videre 
østover i Eurasia skyldes sannsynligvis de mange funnene fra forhistorisk 
tid, middelalder og senere tid, historier og beskrivelse i litteraturen, og at 
skigåing nærmest fremdeles er en integrert del av vinterlivet i regionen 
(f.eks. Wiklund, 1926; Berg, 1933; Levin og Potapov, 1964; Salo, 1967; 
Burov, 1989; Ovsyannikov, 1989; Berg, 1993; Naskali, 1999; Weinstock, 
2003; Huntford, 2008; Jordan, 2015). At forskningen på truger har 
etnografiske og historiske beskrivelser som utgangspunkt, skyldes antage-
ligvis mangel på funn av forhistoriske truger (f.eks. Hatt, 1916, s. 249; 
Wiklund, 1928; Davidson, 1937; Klepp, 1976, s. 279; Huntford 2008, 
s. 4–5). Men, kanskje er det tilfeldig at forhistoriske rammetruger ikke er 
funnet i Fennoskandia.

At bruk av ski og truger er nevnt i de eldste historiske kildene fram til nyere 
tid, er uttrykk for hvor viktige de en gang var, for å leve i vinterlandskap. 
Uttrykkene i bergkunsten gir et tilsvarende bilde og kan sammenlignes 
med illustrasjoner i historisk litteratur. Den ujevne geografiske distribu-
sjonen av slike visuelle fremstillinger gjenspeiler tilfeldigheter med hensyn 
til forskning, funn av bergkunst og overlevd historisk litteratur. Derfor 
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er det umulig å vite hvor representativ kunnskapen er i forhold til den 
forhistoriske situasjonen, og hvordan teknologien varierte i tid og i rom. 
Men materialet vi har tilgjengelig, er tilstrekkelig til å få et godt bilde av 
hvor viktig varianter av ski og truger var og er for å leve i et vinterlandskap. 

Mange av de forhistoriske skiene i Skandinavia hadde såler av skinn som 
både stabiliserte og reduserte skienes glideevne. Ski som disse, korte og 
lange, lages og brukes fremdeles i noen landsbyer i Sibir og Nordvest-Kina, 
som en forlengelse av en tradisjon som begynte i forhistorisk tid (Jordan, 
2015; Zhaojian og Jiashan, 2016). 

I tillegg dateres sledemeier så tidlig som til 7000 f.Kr. på Zhokov-øya i det 
østlige Sibir, og funn av hundebein tyder på at hunder kan ha vært i bruk 
som trekkdyr for 15000–9000 år siden (Pitulko og Kasparov, 2017). Slede 
og ski hører ikke nødvendigvis sammen, men det forekommer meg ikke 
usannsynlig at kunnskapen om å lage og gå på ski og å trekke en slede er 
forbundet med hverandre. Det vil si at funn av ski, trugeski og sledemeier 
tyder på at de ble utviklet tidlig etter siste istid blant nordlige befolkninger 
i hele Eurasia, kanskje blant de første som lærte å takle problemene med å 
leve i vinterlandskap.

Bergkunsten viser at ski og truger var i bruk i Fennoskandia for mellom seks 
og syv tusen år siden (5000–4000 f.Kr). At helleristninger av mennesker 
på ski og truger ofte vektlegger jaktsituasjoner, betyr ikke nødvendigvis at 
dette var den viktigste brukssfæren, men de var uten tvil viktige redskap 
forbundet med jakt om vinteren og aktiviteter som krevde forflytning gjen-
nom vinterlandskap for å opprettholde sosial kontakt mellom mennesker 
og andre enn mennesker (f. eks: dyr, insekter, vegetasjon, ånder eller guder) 
over korte eller lange distanser (Gjerde, 2021; Taavistainen og Kuokkanen, 
2013). Dette, i tillegg til at det finske ordet for ski – suksi – er felles i mange 
språk i Nordøst-Europa og i det vestlige Sibir, tolkes av noen forskere dit 
hen at bruken av ski begynte i Europa øst for Østersjøen, og derfra spredte 
seg østover ved slutten av siste istid (Woehrlé, 2020). Ingen andre om
råder, fra Atlanterhavet i vest til Stillehavet i øst, kan påvise en tilsvarende 
konsentrasjon av funn, støttet av bilder i bergkunsten forbundet med å 
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leve i vinterlandskap samt forskning på skihistorie. De mange museene i 
Fennoskandia med samlinger av ski, truger og sledemeier, vitner litt om 
dette.

Østover fra Fennoskandia er det funnet forholdsvis få helleristninger av 
mennesker på ski og truger. Spredte funn fra det sørlige Sibir, Mongolia og 
Nordvest-Kina viser likevel at de var brukt i årtusener f.Kr. (Miklasevich, 
2014; Zhaojian og Jiashan, 2016). I tillegg er det i Nordvest-Kina også 
funnet malerier av menneskefigurer på korte ski, som trugeski (Zhaojian 
mfl., 2011, s. 328–331). Typologisk datering av disse varierer, fra 10 000 
før nåtid (Bo, 2011, s. 227–248), via 5200–4000 før nåtid (Tacon mfl., 
2016), til mindre enn 3000 år før nåtid (Bednarik, 2015, s. 7). I sannhet 
kan det være vanskelig å datere figurer som er hugd eller malt på fjell. 
Poenget er at bergkunst i området fra Atlanterhavet til Stillehavet tyder på 
bruk av ski, trugeski og rammetruger av forskjellige typer gjennom tusener 
av år. 

Det gjenstår mye forskning for å oppnå et helhetlig bilde av funnene fra 
det store skogsområdet, taigaen, fra Skandinavia til Stillehavet, og fra de 
massive fjellpartiene i Sentral-Asia, Mongolia og det nordlige Kina, og 
hvordan de henger sammen, på tvers av tid og rom. Det er ingen tvil om 
at ski og truger var meget viktige hjelpemiddel i alle disse områdene, men 
eksisterende forskningsperspektiv er fortsatt for preget av tyngden i det 
fennoskandiske materialet til å gi en balansert geografisk forståelse. 

Takksigelse

Takk til Marianne Skandfer for konstruktive forslag til strukturering av 
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